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DEDICA 
 

Dedico questo piccolo manuale, a tutte quelle persone che 
come me sono cadute nella rete di truffatori/ci 

sentimentali e prostitute seriali, e sono stati usati per 
denaro e per fare la bella vita da questi esseri infami e figli 

di giusta madre; che pensano di cavarsela, non sapendo che 
oltre alla Giustizia giuridica e legge, arriverà e alla verità, 

arriverà anche il Karma,  
che sarà peggio di qualsiasi punizione reale, 

non solo loro ma a tutti i criminali e famiglie, figli di 
grande prostituta che li aiutano e li proteggono. 
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1 COS’E’ LA TRUFFA SENTIMENTALE 
 

La truffa sentimentale è un tipo di truffa che si basa 
sull'inganno emotivo. Gli autori di questo tipo di truffe 
cercano di creare un legame emotivo con le loro vittime, con 
l'obiettivo di sfruttare la loro vulnerabilità per ottenere 
denaro o altre forme di beneficio. Questa truffa si sta 
diffondendo sempre di più sui social media come Facebook 
e sulle piattaforme di incontri online. 

 
Per attuare la truffa sentimentale, gli autori usano diverse 

tattiche. In alcuni casi cercano di creare un falso profilo 
online, spesso utilizzando immagini e informazioni rubate 
da altre persone. In altri casi chi già prodigo di varie 
esperienze ed esperto di queste truffe, usa anche le proprie 
informazioni reali, ma inventandosi di sana pianta una vita, 
una reputazione, valori, moralità, principi che non 
posseggono assolutamente (catfishing che approfondiremo 
in altro capitolo). Molto intelligentemente studiano molto 
bene il profilo della vittima che hanno designato (molte 
volte si tratta di persone sole, con tragedie alle spalle, 
persone ingenue o molto empatiche). 

 
In seguito, iniziano a chattare con le vittime e a costruire 

un rapporto emotivo con loro. Utilizzano tecniche di 
manipolazione psicologica, come la lusinga, la creazione di 
un falso senso di fiducia e la promessa di un futuro insieme 
(anche di matrimonio e figli, come capitato al sottoscritto). 
A volte, possono anche usare informazioni personali della 
vittima per creare una storia credibile. 

 
Con l’adulazione, usando magari informazioni carpite 

sui social, carpiscono la loro fiducia, iniziando a usare la 
tecnica del love bombing (di cui parleremo in altro capitolo) 
inducendo la vittima a “dipendere affettivamente” dal 
truffatore in essere. 

Una tecnica molto utilizzata da queste “persone” 
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consiste nel raccontare gravi disgrazie, problemi, tragedie 
della loro vita passata, in modo da (in base alla vittima 
designata e dal suo carattere) instaurare un senso di 
“compassione, pena e protezione” verso di loro. Attenzione 
i truffatori sentimentali e i manipolatori sono attori da 
premio oscar, con capacità recitative di alto livello, 
bravissimi anche a fingere di ridere e piangere a comando. 

 
Le vittime della truffa sentimentale subiscono danni 

significativi, sia finanziari che emotivi. Molte di queste 
persone investono tempo, energia e denaro nella relazione, 
solo per scoprire alla fine che tutto era una truffa. Le 
conseguenze possono essere devastanti, con effetti a lungo 
termine sulla salute mentale delle vittime. In alcuni casi, le 
vittime possono anche subire altre forme di violenza, come 
il furto di identità. 

 
La truffa sentimentale inizia nella maggior parte in questi 

anni su facebook, ma anche altri social meno conosciuti, con 
richieste di amicizia, dopo che il truffatore/trice ha 
individuato la giusta vittima e ne ha studiato il profilo 
pubblico e  le sue abitudini. 

 
I truffatori/trici inesperti creano falsi profili e identità, e 

manipolano la vittima psicologicamente senza mai 
incontrarli. 

 
I truffatori esperti che magari lo fanno di mestiere da 

anni, per farsi mantenere dalle vittime, non hanno bisogno 
di questi sotterfugi, ma con il loro vero profilo (per indurre 
fiducia nella vittima) adescano, creandosi attorno una vita su 
misura, normalmente costellata da delusioni, tragedie, 
cattiverie, malattie (alcuni si inventano addirittura tumori 
terminali), povertà, ecc… Ma si creano anche (studiando il 
profilo della vittima) le caratteristiche morali, principi, valori 
che riescono a estrapolare dai profili pubblici delle vittime 
designate. 
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A livello internazionale la truffa sentimentale (o 
romantica) viene definita “Romance scam” e in molti paesi 
è perseguita legalmente come reato di truffa. 

 
In Italia la Cassazione stessa, con sentenza n. 

25165/2019, che condanna chi, fingendo sentimenti 
d'amore per una persona, la induce in errore 
prospettandole il progetto di una futura vita 
insieme solo per farsi consegnare del denaro, dei beni 
di lusso, oppure altri vantaggi, riconoscendo pertanto 
tale agire come rientrante tra i comportamenti perseguibili 
legislativamente secondo l’art. 640 del Codice Penale.    
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2 LA TECNICA USATA 
 

Come già accennato la maggior parte di queste truffe 
nascono nel World Wide Web, preferibilmente sui social, 
dove il truffatore riesce a individuare la vittima, a studiarne 
la psicologia, il comportamento, le abitudini, e grazie a 
quello che condivide i suoi desideri, valori e principi; in 
modo da costruirsi una falsa facciata per adescare la vittima 
e non lasciarsela scappare (come una ragno che tesse la 
propria ragnatela per imprigionare le vittime) Le tecniche 
usate sono varie e fantasiose, ma il buon criminale in base 
alla vittima sa usare quella più giusta, elenco quelle che 
conosco per esperienza personale. 

 
1. Creazione della “persona” partner perfetta 

(attento studio della vittima) il truffatore 
individuata una potenziale vittima, ne studia il 
comportamento, carattere, reperisce informazioni 
personali e della vita privata (pubblicata), come 
ad esempio le passioni e gli interessi principali, in 
modo da creare un’identità quanto più aderente a 
quella della propria vittima e quanto più attraente 
possibile (questo vale sia nel caso in cui la vittima 
sia di sesso maschile che di sesso femminile). Una 
tecnica utilizzata ad esempio sono di avere passioni 
in comune, stessi valori e principi, e di credere nelle 
stesse cose e idee. 
 

2. Contatto: il criminale dopo aver pianificato la sua 
falsa vita e identità basata sulle apparenze di quello 
che ha studiato, entra in azione con il contatto con 
la vittima (normalmente cercando di entrare nelle 
sue amicizie, se su Facebook, in modo da carpirne 
anche le cose pubblicate, ma solo nella propria 
cerchia di amici) non si limita ad accattivarsi le 
simpatie della vittima, ma vi entra in relazione 
approfondita creando un rapporto di empatia e 


